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incontri ravvicinati con la Terra

Camminate, escursioni e attivita all'aperto tra
le Dolomiti Unesco piu selvagge

ESTATE 2023






Durata: 7 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visitedi Erto

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 8:00 Redona



Durata: 2 giorni
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Erto

Dormire in un Rifugio d'alta quota. Ascoltare i suoni della notte.

Imparare che camminando nella Natura siamo in grado di
provare delle emozioni uniche che diventeranno ricordi

indelebili. Due giorni a stretto contatto con la Terra, in uno dei
luoghi piti indomiti e selvaggi del Parco Dolomiti Friulane.




Durata: 4 ore »
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Barcis P
_—

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Poffabro



ARRAMPICATA IN FALESIA * 10 GIUGNO 2023
FALESIA DI BOSPLANS

8. ARRAMPICATA UNO STILE DI VITA

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Andreis

ESCURSIONE NATURALISTICA ¢ 11 GIUGNO 2023
LESIS, CASERA CASAVENTO, IMPRONTE DI DINOSAURO,
GROTTA LANDRE SCUR

9. TRA GROTTE E DINOSAURI

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Claut

ARRAMPICATA IN FALESIA, CORSO BASE * 17 GIUGNO 2023
FALESIA RIFUGIO PORDENONE

10. ARRAMPICATA UNO STILE DI VITA

Durata: 4 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Cimolais



ASCENSIONE ALPINISTICA « 18 GIUGNO 2023
FORCELLA PALA BARZANA, MONTE RAUT

‘ 11. SALITA AL MONTE RAUT

Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Andreis

GEOESCURSIONE * 18 GIUGNO 2023
STRADA DA LIS FORNAS, POZZE SMERALDINE

' 12. FORNACI E ACQUA MAGNETICA

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Tramonti di Sopra

ESCURSIONE STORICA E NATURALISTICA ¢ 24 GIUGNO 2023
CASERA CASAVENTO, FORCELLA CLAUTANA, CASERA

COLCIAVATH

' 13. LA STRADA DEGLI ALPINI

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Claut






CACCIA AL TESORO ANDREANA * 25 GIUGNO 2023
LEDRON, AREA AVIFAUNISTICA, CHIESA DI SAN DANIELE

15. NATURA SENZA BARRIERE

Durata: 3 ore
Ritrovo: ore 10:00 Centro visite di Andreis

GEOESCURSIONE * 1° LUGLIO 2023
CARSISMO, FORRE E PONTE TIBETANO, SENTIERO DEL DINT,
VECCHIA STRADA DELLA VALCELLINA

16. CARSISMO E PONTE TIBETANO

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Barcis

ASCENSIONE ALPINISTICA ¢ 2 LUGLIO 2023
CHIANDARENS, PASSO LAVINAL, CIMA CUTA

11. CIMA CUTA

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Forni di Sopra



ESCURSIONE ESPLORATIVA ¢ 2 LUGLIO 2023
POFFABRO, BUFFUI, LANDRIS, FORNASATTE

18. IL RIFUGIO DELLE AGANE

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Poffabro
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ESCURSIONE FAUNISTICA ¢ 8 LUGLIO 2023
RIFUGIO CASERA MELA, RIFUGIO MANIAGO,
FORCELLA DURANNO, CASERA LODINA

19. IL REGNO DEGLI ANIMALI SELVATN

Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Cimolais







ESCURSIONE PANORAMICA ¢ 15 LUGLIO 2023
CASERA PUSSA, ANELLO DI SENONS

21. PASCOLI E ACQUA DELLA PUSSA

Durata: 4 ore
Ritrovo: ore 16:00 Centro visite di Claut

ESCURSIONE AVVENTURA ¢ 16 LUGLIO 2023
LESIS, VAL MARGONS, CASERA CASAVENTO

22. AVVENTURA TRA | MASSI DEI MARGONS

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Claut

ESCURSIONE PANORAMICA ¢ 23 LUGLIO 2023
PASSO MAURIA, ANELLO DI BIANCHI, RIFUGIO GIAF

23. DAL MAURIA AL GIAF

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Forni di Sopra



Fuori dal mondo nella Natura pit selvaggia. Sara il paesaggio a
parlare per noi mentre, passo dopo passo, con lo zaino in spalla
ci avventureremo in uno dei luoghi piu suggestivi e magici del
Parco Dolomiti Friulane. Dormiremo in una casera in quota con
il minimo indispensabile per un bivacco.




ESCURSIONE ETNOGRAFICA ¢ 30 LUGLIO 2023
BOSPLANS, FORCELLA CROUS, MALGA FARA

20. GLI ANTICHI SENTIERI DELLE MALGHE

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Andreis

GEOESCURSIONE * 4 AGOSTO 2023 ‘
MELAREIT, VAL AUZA, GOLA DI FAUST ﬂ

26, LA VALLE DAY SASSIVIOLT

Durata: 4 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Forni di Sotto



Un'avventura escursionistica di due giorni tra i silenzi di
Canpuros e Cima Valmenon. Luoghi poco conosciuti e poco
frequentati ma che offrono un panorama mozzafiato a 360
gradi su tutto il Parco Dolomiti Friulane e sulle cime dolomitiche
piu blasonate. Passeremo la notte nella caratteristica e
selvaggia Casera Valbinon.




Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Cimolais




ESCURSIONE ASTRONOMICA * 10 AGOSTO 2023
VICO, NUVRIES, DROGNE

29.LA NOTTE DELLE STELLE CADENTI

Durata: 3 ore
Ritrovo: ore 20:00 Centro visite di Forni di Sotto

GEOESCURSIONE * 12 AGOSTO 2023
VAL MELUZZO, CASERA VALBINON, CASON DI CANPUROS

30. ROCK GLACIERS E NIVOMORENE

Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Cimolais

ESCURSIONE STORICA E NATURALISTICA * 15 AGOSTO 2023
RIO RASCIE, RIO VERDE, PASSO DELLA MORTE

31. LE BATTAGLIE TRA ORRIDI E CASCATE

Durata: 4 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Forni di Sotto



Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Claut

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Forni di Sotto



Un trekking lungo e impegnativo, solo per chi & gia allenato e
ama esporsi nella Natura pit incontaminata senza timori.
Saranno due giorni indimenticabili e sperduti, dove la
protagonista indiscussa sard la montagna selvatica e indomita
che non ha fronzoli né mezze misure.

TREKKING
PLORATIV




Due giorni di immersione totale nella Natura in uno dei luoghi
simbolo del Parco Dolomiti Friulane. Un cuore verde di
Wilderness in un ambiente suggestivo e ipnotico. Trascorreremo
la notte in una casera in quota circondati dai rumori della
montagna notturna.




Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Cimolais




ESCURSIONE ESPLORATIVA * 23 SETTEMBRE 2023
VAL MELUZZO, VAL D'INFERNO, FORCELLA PRAMAGGIORE

31. PRATERIE SOMMITALI

Durata: 9 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Cimolais

ASCENSIONE ALPINISTICA « 23 SETTEMBRE 2023
PUSSA, CASERA SENONS, FORCELLA DEL PEDOLE,
CASERINE ALTE

38. ASCENSIONE CASERINE ALTE

Durata: 8 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Claut

ESCURSIONE CON LE CAPRE * 23 SETTEMBRE 2023
FRISANCO, MADONNA DELLA STANGADA, BORGHI
ABBANDONATI

39. FRISANCO E LE SUE CAPRETTE

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite di Poffabro



In montagna si arriva in punta di piedi. Sentieri e paesi sono il
simbolo di tenacia e volonta di mantenere i luoghi sperduti vivi.
Non troverete tutte le comodita a portata di mano. Qui la vita &
semplice, scorre semplice come dovrebbe essere.

Visitare le Dolomiti Friulane significa entrare in un mondo quasi
scomparso. Trattorie, osterie, rifugi a conduzione famigliare
dedicano molta cura e attenzione ai piatti tipici per far scoprire
agli ospiti i sapori di un tempo. Case vacanze, B&B e alberghi
diffusi sono nati grazie alla ristrutturazione di vecchie case e
antiche dimore di contadini.

Qui l'autenticita traspira e insieme a lei tutto il fascino di queste
terre selvagge.
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ARRAMPICATA IN FERRATA « 1° OTTOBRE 2023
SAN ROMEDIO, FERRATA BASSA VAL ZEMOLA, RIFUGIO
CASERA MELA

40. SENTIERO ATTREZZATO
DELLA VAL ZEMOLA

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Erto




GEOESCURSIONE * 1° OTTOBRE 2023
BUFFUI, SENTIERO DEI LANDRIS

@: 41.FAGLIE, LANDRIS E FORRF

Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 9:00 Centro visite d

ESCURSIONE ESPLORATIVA « 7 OTTOBRE 2023
VAL MELUZZO, RIFUGIO PORDENONE, VAL MONFALCON DI

CIMOLIANA, CIADINUT

‘@: 42.10 SCRIGNO

Durata: 9 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Cimolais

ESCURSIONE FAUNISTICA « 7 OTTOBRE 2023
DRIA, PINIEI, CASCATA DEL CIALDIRON, BOSCO DI SOMALAOU

' 43. BRAMITI, BOSCHI E CASCATE

Durata: 3 ore
Ritrovo: ore 17:00 Centro visite di Forni di Sopra



ASCENSIONE ALPINISTICA « 8 OTTOBRE 2023
VAL POSCHIADEA, MONTE CHIARESCONS

. 44. ASCENSIONE MONTE CHIARESCONS

Durata: 7 ore
Ritrovo: ore 7:00 Centro visite di Forni di Sotto

ESCURSIONE ESPLORATIVA * 15 OTTOBRE 2023
PIAN DE CEA, CASERA PODESTINE, FORCELLA CASERATA,

LAGO DEL CIUL, TRAMONTI DI SOPRA

‘ 45. DALLA VALCELLINA A TRAMONTI DI SOPRA

Durata: 7 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Claut

ESCURSIONE NATURALISTICA ¢ 21 OTTOBRE 2023
CLAUT, CIMA VAL TREMUOIA

‘ 46. CIMA VAL TREMUOIA

Durata: 6 ore
Ritrovo: ore 8:00 Centro visite di Claut







Due giorni per conoscere la fauna da vicino. Insieme alla guida
naturalistica, ricercatore ed esperto in monitoraggi della fauna
selvatica. Andremo dove le marmotte si risvegliano, sui luoghi di
stambecchi e camosci. Attiveremo le antenne dell'ascolto
concentrato e dell'osservazione di una Natura incontaminata.




| GUIDA
b NATURALISTICA
ANTONIO
COSSUTTA

TEL. 3296872503

' GUIDA

ALPINA

. LUCA

J VALLATA

.3 TEL. 3283357812

GUIDA
NATURALISTICA
FRANCO

POLO

TEL. 3348149598

GUIDA

% NATURALISTICA
5 GIOVANNI
 BERTAGNO

TEL. 3355269762

GUIDA
NATURALISTICA
LAURA

FAGIOLI

TEL. 3495856881

GUIDA
NATURALISTICA

§ FABIANO

BRUNA
TEL. 3356191200

GUIDA

ALPINA
FRANCESCO

FAZZI

TEL. 3282170815



MEDIA MONTAGNA
TOMMASO

LIZZI

TEL. 327 8531534

# GUIDA

} ALPINA

MARCO

KULOT

TEL. 347 2321481

GUIDA

" NATURALISTICA
LISETTA

TOTIS

. TEL. 333 1527882

| GUIDA

¢ NATURALISTICA

& ANNA

LAZZATI

TEL. 329 7967150

GUIDA
i NATURALISTICA

MARCO
FAVALLI
TEL. 328 4218782

GUIDA
NATURALISTICA

I Luca

BINCOLETTO
TEL. 348 9330112

A.GUIDA

ALPINA

FRANCESCO
LORENZI

TEL. 340 1346981

A.GUIDA
ALPINA
PAOLO
ONGARO

% TEL. 334 8163107



COME PRENOTARE IL TUO INCONTRO RAVVICINATO CON LA
TERRA DI "PARCO OUTDOOR"

Per partecipare alle escursioni e alle attivita di PARCO OUTDOOR &
previsto l'obbligo della prenotazione. Per le modalita di prenotazione siamo
a disposizione ai numeri 0427.87333 oppure WHATSAPP 331.6481395
(orari di ufficio). Il programma delle attivita outdoor e delle escursioni

potrd subire variazioni in base alle condizioni ambientali e logistiche.

Le attivitd outdoor e le escursioni vengono svolte a rischio e pericolo del visitatore.
L'Ente Parco non risponde di eventuali danni da infortuni per colpa dell'escursionista.

Per la durata di tutto il calendario & attivo il concorso
CAMMINA E VINCI: ogni 3 oppure 6 escursioni in regalo un simpatico
omaggio.

Prima di avventurarti in montagna:

* Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto. Fai
particolarmente attenzione all'abbigliamento in modo che sia appropriato alla
stagione. Soprattutto le calzature. Attrezzati in modo adeguato.

* Lascia sempre detto a qualcuno dove ti dirigi indicando ['itinerario, non cambiare
litinerario durante il percorso e avvisa quando sei rientrato.

* Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacita.

* Informati sull'itinerario, studia l'escursione e affidati a una Guida Alpina o
Naturalistica.

* Monitora sempre il tfempo atmosferico e verifica preventivamente le condizioni del
percorso.

* Se ti trovi in seria difficolta, non farti prendere dal panico: cerca un luogo riparato
e attendi i soccorsi.

o Alcune escursioni e attivita outdoor saranno abbinate a
sfiziosi assaggi di prodotti tipici del territorio a cura delle
= aziende che hanno ottenuto il "Marchio Qualita" del Parco.
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SEMPLICE PER TUTTI IMPEGNATIVA PER ALLENATI {.:» DIFFICILE PER ESPERTI

>y

SEGUICI SUI SOCIAL

. e [ 8

[ ) facebook.com/dolomitifriulane -
r@ instagram.com/dolomitifriulane 7
twitter.com/parcoDF
3 youtube.com/dolomitifriulanepark
Fotografa il QR CODE per
o©

avere maggiori informazioni
o sulle attivita e le escursioni
oo & di PARCO OUTDOOR.
Prenotazione obbligatoria
WHATSAPP 331.6481395 (orari di ufficio)
o O www.parcodolomitifriulane.it
prenotazionieparcodolomitifriulane.it




