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PARCO NATURALE
DOLOMITI FRIULANE

PROGRAMMA IL TUO INVERNO 2014/2015
INSIEME A NOI!

PARCO WELLNESS OUTDOOR

DICEMBRE

MARZO

APRILE

GENNAIO
FEBBRAIO

facebook.com/dolo

   MMUNITYO

PA
RC

Seguici online e condividi
le foto delle tue escursioni
sui canali della nostra
Parcommunity

 Domenica 14 Dicembre 2014
PASSEGGIATA CON L’ASINO
A passeggio con Biagio
Durata - Tutta la giornata
Ore 10.00 Centro visite Andreis

 Domenica 14 Dicembre 2014
DALLA FORRA ALLA FAGLIA
Forre del Cellina e Molassa, Selves,
Andreis, Faglia Periadriatica
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Centro visite Barcis

 Sabato 20 Dicembre 2014
ESCURSIONE CREPUSCOLARE
Crepuscolo a colori
Frana Monte Toc, Casso
Durata - 3 ore
Ore 14.30 Centro visite Erto

Domenica 21 Dicembre 2014
PASSEGGIATA CON L’ASINO
A passeggio con Biagio
Durata - Tutta la giornata
Ore 10.00 Centro visite Poffabro

 Venerdì 2 Gennaio 2015
CIASPOLATA
Ciaspolata lungo il Tagliamento 
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sotto

Domenica 4 Gennaio 2015
LA CASCATA DI GHIACCIO 
DI VAL ROVADIA
Le bellezze del ghiaccio
Durata - 5 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sopra

 Lunedì 5 Gennaio 2015
ESCURSIONE CREPUSCOLARE
La luna e il falò
Claut, Val Settimana, Pelude
Durata - 3 ore
Ore 16.30 Centro visite Claut

 Lunedì 5 Gennaio 2015
IL RIPOSO DEL BOSCO
Strada da lis Fornas
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Centro visite Tramonti di Sopra

 Domenica 11 Gennaio 2015
PHOTOTREKKING
Luci d’inverno
Durata - 5 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sopra

 Sabato 17 Gennaio 2015
ICE CLIMBING e DRY-TOOLING
Val Cimoliana
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Cimolais

Domenica 18 Gennaio 2015
PASSEGGIATA CON L’ASINO
A passeggio con Biagio
Durata - Tutta la giornata
Ore 10.00 Centro visite Poffabro

Domenica 18 Gennaio 2015
GEOTREKKING
Diga del Vajont e frana del Monte Toc
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Punto informativo Diga del Vajont

 Domenica 18 Gennaio 2015
PHOTOTREKKING
Colori del ghiaccio
Durata - 5 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sotto

 Sabato 24 Gennaio 2015
ESCURSIONE NOTTURNA 
La valle, la neve e i cristalli in Val Cimoliana
Durata - 3 ore
Ore 19.00 Centro visite Cimolais

 Sabato 24 e Domenica 25 Gennaio 2015
ICE -LAND 
Minicorso di arrampicata su ghiaccio
Durata - 2 giorni
Ore 10.00 Centro visite Cimolais

 Domenica 25 Gennaio 2015
SCIALPINISMO 
Forcella Scodavacca
Durata - 6 ore
Ore 8.00 Centro visite Forni di Sopra

 Sabato 31 Gennaio 2015
ICE CLIMBING e DRY-TOOLING 
Val Cimoliana
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Cimolais

 Domenica 1 Febbraio 2015
CIASPOLATA
Ciaspolata naturalistica di fondovalle
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sopra

 Domenica 1 Febbraio 2015
OSSERVAZIONE FAUNISTICA 
Le danze nunziali delle aquile
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Centro visite Cimolais

 Sabato 14 Febbraio 2015
ESCURSIONE SERALE CON CENA
SPECIALE SAN VALENTINO
Le fontane degli innamorati
Durata - 3 ore
Ore 18.00 Centro visite Andreis

 Sabato 14 Febbraio 2015
SCIALPINISMO
Passi di Suola
Durata - 6 ore
Ore 8.00 Centro visite Forni di Sopra

 Domenica 15 Febbraio 2015
GEOTREKKING
Diga del Vajont e frana del Monte Toc
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Punto informativo Diga del Vajont

 Domenica 15 Febbraio 2015
CIASPOLATA
Ciaspolata lungo il Tagliamento
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sotto

 Domenica 15 Febbraio 2015
ICE CLIMBING e DRY-TOOLING
Val Cimoliana
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Cimolais

 Domenica 22 Febbraio 2015
PHOTOTREKKING
I panorami della neve 
Le montagne viste dal Pradut
Durata - 8 ore
Ore 8.00 Centro visite di Claut

 Domenica 8 Marzo 2015
CIASPOLATA
Ciaspolata nel bosco
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Forni di Sopra

 Sabato 14 e Domenica 15 Marzo  2015
CORSO DI SCIALPINISMO
Durata - 2 giorni
Ore 9.00 Centro visite Claut

 Domenica 15 Marzo 2015
GEOTREKKING
Diga del Vajont e frana del Monte Toc
Durata - 4 ore
Ore 10.00 Punto informativo Diga del Vajont

 Sabato 21 Marzo 2015
ESCURSIONE NOTTURNA
Neve a primavera - Val Cimoliana
Durata - 3 ore
Ore 19.00 Centro visite Cimolais

 Domenica 22 Marzo 2015
I SILENZI DEL MEDUNA
Alta val Meduna, Frassaneit
Durata - 6 ore
Ore 10.00 Centro visite Tramonti di Sopra

 Domenica 29 Marzo 2015
GEOTREKKING
Sovrascorrimento Periadriatico e 
valle di Susaibes - Sentiero del Monte Ciavac
Durata - 6 ore
Ore 9.00 Centro visite Andreis

 Sabato 4 Aprile 2015
ESCURSIONE NOTTURNA
Luna di primavera e Fornaci
Durata - 3 ore
Ore 19.00 Centro visite Tramonti di Sopra

 Domenica 12 Aprile 2015
PHOTOTREKKING
La natura nel sentiero Frassati 
attraversando il Monte Raut
Durata - 8 ore
Ore 8.00 Centro visite Poffabro

 Domenica 19 Aprile 2015
GEOTREKKING
Casera Rupeit e Monte Ciastelat
Paesaggi carsici in quota
Durata - 8 ore
Ore 8.00 Piazza Montereale Valcellina

 Domenica 19 Aprile 2015
ROMMEL E I FIORI DI ERTO
Escursione Diurna
Durata - 4 ore
Ore 9.00 Centro visite Erto

 Sabato 25 e Domenica 26 Aprile 2015
WEEKEND NATURA

Durata - 2 giorni
Ore 14.00 Centro visite Cimolais

INFO E PRENOTAZIONI

tel 0427-87333
www.parcodolomitifriulane.it
e.mail: info@parcodolomitifriulane.it

Escursione // Attività semplice per tutti

Escursione // Attività impegnativa per
    allenati

CAMMINA E VINCI!
Ogni 5 escursioni
la sesta te la REGALIAMO noi!
Richiedi la tessera personalizzata
e partecipa alle escursioni!


