
DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ

Questa attività permette di scoprire le proprietà cosmetiche e
officinali delle piante e di realizzare con le proprie mani un prodotto
cosmetico (crema, balsamo labbra, shampoo, ecc.) con principi attivi
vegetali, che gli studenti potranno poi portare a casa.
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FITOCOSMESI

MATERIALI NECESSARI PER L’ATTIVITÀ 
• Abbigliamento adeguato per stare all’aria aperta.

DURATA 
• 2/3 ore. Se abbinata alla passeggiata botanica è richiesta mezza
giornata.

PROGRAMMA

Ritrovo con la guida a scuola o in un Centro visite del Parco. 
Si può abbinare a una passeggiata naturalistica di osservazione delle
piante officinali presenti nei dintorni. 

FASCIA D’ETA’
• Scuole Secondarie di I e II grado.

NUMERO MASSIMO DI UTENTI
• Una classe, circa 25 studenti.

In caso di pioggia l’attività potrà essere svolta all’interno, in palestra o in aule capienti.


