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ATTIVITÀ SPORTIVE E RICREATIVE IN AMBIENTE
 

BARCIS: AVVENTURA NELLE
GROTTE VECCHIA DIGA E
SUL PONTE TIBETANO

MATERIALI NECESSARI PER L’ATTIVITÀ 
• Scarponcini da trekking o scarpe da ginnastica pesanti.
• Felpa o giubbotto (in grotta la temperatura è di circa 10 gradi); pantaloni
lunghi, abbigliamento adeguato per un’escursione in montagna, K-way. 

PROGRAMMA 

L’itinerario si sviluppa all’interno della Riserva Naturale Forra del Cellina che
interessa la parte più significativa della grande incisione che il torrente
Cellina ha scavato tra Barcis e Montereale. 
L’aspetto morfologico è quello di un grande canyon, il maggiore della
regione e senz’altro uno dei più spettacolari in Italia. Il Ponte Tibetano, che lo
attraversa, permette di osservare da un punto di vista privilegiato le
morfologie legate all’erosione dell’acqua. La natura carbonatica delle rocce
presenti ha favorito anche lo sviluppo del fenomeno carsico che trova la sua
massima espressione sotterranea nel complesso delle Grotte Vecchia Diga.

• Ritrovo con la guida naturalistica e la guida speleologica presso il Centro
visite di Barcis (PN). 
• Partenza per l’escursione lungo la Vecchia Strada della Valcellina che
percorre la Forra del Cellina. Attraversamento del canyon sul Ponte Tibetano
utilizzando un kit da ferrata. Prosecuzione dell’escursione sulla strada fino
alla vecchia diga.
• Pranzo al sacco presso la vecchia diga.
• Salita lungo un sentiero (140 metri di dislivello) fino all’ingresso delle
grotte. Visita all’interno delle grotte alla scoperta un mondo sotterraneo fatto
di gallerie, sale e cunicoli con stalattiti, stalagmiti ed altre particolari
concrezioni.
Rientro lungo la vecchia strada con possibilità di visitare la forra del Molassa.
• Possibilità di visitare il Centro visite e visita alla mostra “La Riserva della
Forra del Cellina”.
• Termine visita guidata.
DURATA 
• Giornata intera. 

In caso di pioggia le attività non possono essere svolte. 
Il programma potrà essere variato in base alle esigenze del gruppo.

MATERIALI FORNITI PER L’ESCURSIONE IN GROTTA E PER IL
PONTE TIBETANO
• Caschetto, lampada frontale e kit da ferrata. (eventuale costo del noleggio
dell’attrezzatura se non compreso nel costo dell’attività)

NOTE 
• La grotta non è attrezzata e, a tratti, è stretta. Durante l’attività in grotta ci si
può sporcare.


